
UMA JORNADA DE 
RENOVAÇÃORENOVAÇÃO  



Marta, Marta, andas inquieta e agitada
com muitas coisas , mas apenas uma é

necessária. Maria escolheu a boa parte,
e esta não lhe será tirada - Lc 10.41 

COM QUEM VOCÊ
SE IDENTIFICA? 
Marta ou Maria?

VAMOS FAZER UM
TESTE?



Está servindo a Jesus, mas
está ausente de Jesus 

Está aos pés de Jesus,
desfrutando da sua presença

TESTE DE MARTA OU 
MARIA 

MARTA

Se sente engolida pelos
afazeres do ministério 

Se sente preenchida com o
relacionamento com Deus 

Está distraída com os
seus afazeres

Busca o reconhecimento
do seu ministério por

aquilo que faz 

Busca sua identidade
no fazer do ministério 

Está concentrada
primeiro em Jesus.

Enxerga a vida com
Deus como um dever 

Não precisa do
reconhecimento, pois

aprendeu quem é em Jesus

Busca sua identidade
no Senhor do ministério

Enxerga a vida com Deus
como um privilégio

MARIA

COM QUEM VOCÊ SE
IDENTIFICA MAIS?



   O texto bíblico de Marta e Maria é
muito conhecido entre nós. Peter Scazerro
afirma que essas irmãs “representam duas
abordagens da vida cristã. Marta está
ativamente servindo a Jesus, mas está
ausente de Jesus.” Maria, entretanto está
presente, sentada aos pés do mestre
desfrutando de intimidade com ele.  
  Quem de nós, ao nos identificarmos
como Marta, dentro dos mais diversos
desafios do ministério ou da liderança
nunca desejou estar apenas no “banco”? A
grande questão, entretanto, é que o nosso
problema não se encontra apenas nas
agendas agitadas da vida e do ministério,
mas sim, numa vida fragmentada e
carente de uma renovação espiritual de
dentro para fora que integre vida e
ministério. 

DOIS MODELOS DA
NOSSA ESPIRITUALIDADE

Marta e Maria:
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  Assim como Maria escolheu a melhor
parte ao sentar-se aos pés de Jesus, você
também é  convidado a mergulhar numa
jornada de intimidade com ele, resgatando
a essência do seu ministério: a vida com
Cristo.  
  Diante dos muitos desafios da
atualidade, o Instituto Sara em parceria
com a Faculdade Luterana de Teologia
(FLT), estão oferecendo o curso imersivo
de pós graduação: Especialização em
Espiritualidade Cristã. 
 

ESCOLHENDO A MELHOR
PARTE 



Diante dos desafios característicos da
pós-modernidade e da urbanidade na
missão da igreja, o Curso de
Espiritualidade Cristã quer ser um meio na
capacitação de pastores, missionários e
lideranças das igrejas no exercício do
ministério eclesiástico e da vocação cristã
em geral. Neste sentido, o estudo dos
clássicos da espiritualidade cristã traz
impulsos para a vida do líder. Além disso,
propõe-se o aprofundamento do
relacionamento do mesmo com Deus,
motivando-o a transformação pessoal e a
construção de um estilo de vida saudável
que influencie a comunidade local.

 

A PROPOSTA DO CURSO



   Todos os módulos acontecem em um
ambiente devocional-acadêmico; as aulas
são ministradas em um formato de retiro
comunitário, um meio que contribui para
uma abordagem e formação mais holística
dos alunos (devoção e estudo). A pós
acontecerá em 8 (oito) retiros ao longo de
dois anos.
   Este ambiente de retiro é fundamental
tanto para criar as condições necessárias
para uma vivência mais profunda dos
conteúdos propostos, quanto para
proporcionar uma formação
multidimensional aos alunos, em uma
abordagem integral do ser humano (bio-
físico-socio-psi-teo).

MAIS DO QUE UM CURSO:
UMA VERDADEIRA
JORNADA ESPIRITUAL 



A FLT tem mais de 30 anos de
tradição na formação teológica de
pastores, missionários e terapeutas
pastorais no contexto luterano e de
outras denominações. 

Com corpo docente permanente de
alta qualificação, dedica-se para uma
formação sólida nas Escrituras e na
tradição da reforma luterana e do
pietismo. 

O nosso DNA é a formação bem de
perto, acompanhando cada passo no
desenvolvimento e aprendizado dos
estudantes.

QUEM SOMOS



O SARA é um ministério
interdenominacional comprometido com
uma teologia baseada nas Escrituras
Sagradas e que tem como missão cuidar de
pastores(as) e servir de apoio, refrigério e
amizade.

Idealizado e iniciado no ano de 2012, pelos
pastores José Carlos Pezini e Mário Sérgio
de Góis, juntamente com suas esposas, o
SARA teve início no ano de 2013 num retiro
de pastores na cidade de São José do Rio
Preto, SP. 

SARA tem como visão fomentar uma nova
Cultura no exercício da vocação pastoral
sendo um movimento orgânico com foco na
pessoa do Pastor (a), valorizando o cuidado
mútuo e a formação espiritual.

QUEM SOMOS



GOSTOU?

www.flt.edu.br

A próxima turma inicia com retiro 
em agosto no Lar Luterano Belém 
em Campinas/SP

INVESTIMENTO:
Taxa de matricula: R$100,00
Mensalidade: 24x R$490 (hospedagem e
alimentação dos 8 retiros inclusa!)

Quer conhecer melhor a proposta?
Entre no nosso Grupo de WhatsApp

www.flt.edu.br

Saiba mais aqui

Turma Campinas/SP

https://chat.whatsapp.com/FSgBqd76elpE9x1N9dngFB
https://chat.whatsapp.com/FSgBqd76elpE9x1N9dngFB

